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Учебный план основного общего образования,  

5-9-х классы МБОУШР «Гимназия» на 2023 - 2024 учебный год  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

При составлении настоящего учебного плана использованы следующие нормативные 

документы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. 

пункты 9,22 ст.2; подпункт 6 пункта 3; подпункт 1 пункта 6, пункта 7, пункта 9 статьи 

28 № 273-ФЗ (в редакции от 07.03.2018 г. № 56-ФЗ). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями 

от 05.12.2022 г.);  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 05 декабря 2022 года № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115. 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года № 370 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 г. № 

74228). 

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

6. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУШР 

«Гимназия».  

Учебный план МБОУШР «Гимназия» приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы основного общего 



образования. Учебный план разработан на основе примерного учебного плана, вариант 1 и 

фиксирует объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.  

На уровне основного общего образования на 2023-2024 учебный год сформированы 

18 классов. Спецификация классов в разрезе углубления предметов представлена в 

таблице 1. 

 

Таблица 1. 

Спецификация классов на уровне основного общего образования 

Классы А Б В Г 
Всего 

классов 

5  
Естественно-

научный 

Естественно-

научный 
Социальный 

Инженерно-

информационный 
4 

6 
Естественно-

научный 

Инженерно-

технологический 

Естественно-

научный 

Инженерно-

информационный 
4 

7 
Естественно-

научный 

Естественно-

научный 

Инженерно-

технологический 

Инженерно-

информационный 
4 

8 Социальный 
Инженерно-

информационный 
Социальный - 3 

9 Социальный 
Инженерно-

информационный 
Социальный - 3 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования по пятидневной учебной неделе для 5–9-х классов. Общее 

количество учебных занятий за пять лет составляет 746,5 часа. Максимальная нагрузка на 

одного учащегося с учетом СанПиН и календарного учебного графика на 2023-2024 

учебный год (без учета часов внеурочной деятельности) представлена в таблице 2.  

 

Таблица 2.  

Максимальная нагрузка на одного ученика по учебному плану 2023-2024 учебного года 

 
5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Максимальная недельная нагрузка (на 

одного ученика) 
29 30 32 33 33 

 

Продолжительность учебного года для учащихся уровня основного общего 

образования составляет 34 учебных недели (204 учебных дня).  

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (ЧФУОО). Обязательная часть 

(ОЧ) определяет состав учебных предметов, образовательных областей в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 

образования и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 



Предусмотрено деление класса на две группы  по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Технология», по предметам практико-ориентированной 

направленности, реализуемой за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений: «Естествознание», «Информатика 

углубленная».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО), 

предусматривает:  изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору учащихся, родителей (законных представителей), также предусматривает 

дополнительные часы на реализацию программ углубленного изучения учебных 

предметов в соответствии со спецификацией класса.  

 

Особенности учебных планов отдельных классов 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются 

дополнительные учебные предметы: 

 в учебный план 5а, 5б, 6а, 6в классов включен практикоориентированный курс 

«Естествознание», это пропедевтический курс, направленный на формирование у 

учащихся понятий и представлений о целостности и системности материального 

мира, имеющий мировоззренческое значение в изучении законов природы;  

 предмет «Технология» классах Инженерно-технологической направленности 

преимущественно включает элементы робототехники, легоконструирования, 

компьютерной графики, представляет собой систему взглядов на основные 

проблемы, базовые принципы, цели, задачи и направления развития компетенций, 

метапредметных навыков XXI века;  

 углубленная информатика в инженерно-информационных (5,6) классах построена 

на изучении языка Scratch, где обучающиеся постепенно погружаются в мир 

программирования, познавая теорию и практику кода. В 7-9 классах обучающиеся 

выходят на новый уровень обучения по программе курса искусственный интеллект. 

  за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

введен курс «Введение в новейшую историю» 0,5 часа, входящий, как модуль, в 

предмет «История».  

 в учебные планы 8-х и 9-х классов в образовательную области «Математика» 

включен предмет «Вероятность и статистика», входящий в предметную область 

«Математика и информатика».  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы как дополнительные для реализации программ углубленного 

уровня сложности по отдельным предметам с целью более качественной подготовки 

учащихся для обучения на уровне среднего общего образования и преемственности 

основного общего и среднего общего образования МБОУШР «Гимназия». 

  

  



НЕДЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебные планы 5-х классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 12 24 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 8 16 

Физическая культура и 

основы безопасности 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 4 8 

Углубленная 

информатика 
            1 1 1 2 

Естествознание 1 1 1 1     2 4 

Финансовая 

грамотность 
    1   1 

Всего, учебная часть : 29  32 29  32 29  32 29  32 116 128  

Внеурочная деятельность 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Тропинка к своему Я                   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации 

Твоя игра волейбол 2 2 

ЭлеГиЯ 

Художественный 

дизайн 

2 2 

Вокальная студия 

"Чудо" 
2 2 

  Общее количество часов учебных занятий 116 140 



Учебные планы 6-х классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 12 24 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 8 16 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 4 8 

Всего, учебная часть :  30 34   30 34   30 34   30 34  120 136  

Внеурочная деятельность 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 4 

"Россия, мои 

горизонты" 
1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Углубленная 

информатика 
      1 1 2 

Естествознание 1 1 
  

  
1 1     2 4 

Робототехника   2     2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Твоя игра волейбол 2 2 

ЭлеГиЯ 

Художественный 

дизайн 

 2 2 

Вокальная студия 

"Чудо" 

 

2 
2 

Общее количество часов учебных занятий 139 155 

 

  



Учебные планы 7-х классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 12 24 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 4 8 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 
Физика 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 8 16 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся 

Информатика 

углубленная 
       1 1  1 2 

Всего, учебная часть : 30 36 30 36 30 36 31 38 121 146  

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 4 

Россия, мои 

горизонты 
1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Искусственный 

интеллект и 

машинное 

обучение 

1 1 1 

Учебный курс по 

физике для 

инопланетян 

1     1 

Тайны русского 

языка 
1   1   2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Твоя игра волейбол 1 1 

Вокальная студия 

"Чудо" 
2 2 

Общее количество часов учебных занятий 136 162 

 

  



Учебные планы 8-х классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 

VIII 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский) 
3 3 3 3 3 3 9 18 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 3 6 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
      0 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 3 6 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся 

Вероятность и 

статистика 
0,5   0,5 1 

Всего, учебная часть :  31,5 36,5  31 36  31,5  36,5  94 109  

Внеурочная деятельность                   

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия, мои 

горизонты 
1 1 1 3 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 
1   1 2 

Избранные вопросы 

геометрии 
1 1 1 3 

Тайны русского 

языка 
1     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Твоя игра волейбол 1 1 

ЭлеГиЯ 

Художественный 

дизайн 

2 2 

Вокальная студия 

"Чудо" 
2 2 

Общее количество часов учебных занятий 111 126 

 

  



Учебные планы 9-х классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 

IX 

М
ат

ем
ат

и

ч
ес

к
и

й
  

М
ат

ем
ат

и

ч
ес

к
и

й
  

С
о

ц
и

а
л
ь
н

ы
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Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский) 
3 3 3 3 3 3 9 18 

Математика и информатика 

Математика       0 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 7,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 3 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Всего, учебная часть : 32,5 37,5 32,5 37,5 32,5 37,5 97,5 112,5 

Внеурочная деятельность 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия, мои 

горизонты 
1 1 1 3 

 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

 

Избранные вопросы 

математики 
1 1 1 3 

 
За страницами курса 

информатики 
1   1 2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Тайны русского 

языка 
1 1 1 3 

Мир поэтов и 

прозаиков 
1 1   2 

Коммуникативная 

грамматика 
  1   1 

Медицинская 

география 

Прибайкалья 

1 1 1 3 

Занимательная 

биология 
1     1 

Занимательный мир 

физики 
  1   1 

Человек и экономика 1 1 1 3 

История России в 

лицах 
1     1 

Общее количество часов учебных занятий 132,5 147,5 
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