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Утвержден 

Приказом директора МБОУШР «Гимназия» 

от «_08_» _августа_ 2023г. № _170-од_ 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования,  

11 класс МБОУШР «Гимназия» на 2023 - 2024 учебный год  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУШР «Гимназия» - нормативно-правовой акт, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, объём учебного времени, отводимого на 

их изучение. При составлении учебного плана 10-11-х классов, реализующего 

ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год в качестве нормативно-правовой основы 

использованы следующие документы:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (п.22 ст.2; п.3.6; п.6.1; 

п.7 ст. 28) «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 

мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (с изменениями); 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» - Постановление Главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 №28; 

6. СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания" – Постановление Главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 №2. 

7. Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУШР «Гимназия.  

Обучение на уровне среднего общего образования в МБОУШР «Гимназия» 

является профильным, предусматривает организацию активных форм творческой, 

самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 

исследовательского характера. Реализуемые учебные программы имеют 

логическое продолжение в программах внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. Основная задача - создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, развитие творческих, 

интеллектуальных возможностей через вовлечение обучающихся в олимпиады, 

исследовательскую деятельность, спортивные секции.  

Учебный план имеет яркую черту индивидуализации образовательного 

процесса – он позволяет формировать индивидуальные образовательные 

программы учащихся и конструировать их для максимального обеспечения 

образовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей). 

Профильная направленность классов МБОУШР «Гимназия» в 11 классе на уровне 

среднего общего образования, представлена в таблице 1. 

Таблица 1.  

Дифференциация классов на уровне среднего общего образования 

Класс-комплект Реализуемый профиль Кол-во обучающихся, чел. 

11 а 
˗ Социально-экономический 18 

˗ Естественно-научный 9 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для уровня среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, уровень 

сложности предмета (базовый, углубленный). 

Учебный план каждого профиля обучения и содержит: 

˗ 10 (11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Во все учебные планы включены учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  
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˗ 3 (4) учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

В учебных планах предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно либо под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

МБОУШР «Гимназия» работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Максимальная нагрузка на одного учащегося с учетом СанПиН и календарного 

учебного графика на 2023-2024 учебный год (без учета часов внеурочной 

деятельности) приведена в таблице 2. 

Таблица 2.  
Объем учебной нагрузки на одного учащегося 

 с учетом СанПиН и календарного учебного графика  

Дифференциация класса 

 

 

Объем учебной нагрузки  

на ученика в неделю 

Естественно-

научный 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

11 класс 11 класс 

Р
а
сч

ет
 ч

а
со

в 

уч
еб

н
о
го

 п
ла

н
а

 

Базовый уровень изучения предметов 12,5 15,5 

Профильный (углубленный) уровень изучения 

предметов 
14 10 

Дополнительные (обязательные для изучения 

целым классом) предметы и курсы по выбору 
7,5 8 

Дополнительные курсы, учитывающие 

индивидуальные запросы обучающихся 

(факультативные курсы) 

0 1 

Аудиторная нагрузка на одного ученика в неделю 34 33,5 

 

Суммарное количество часов, отведенных на изучение учебных предметов 

обязательной части, включая часы на индивидуальный проект, отвечает требованиями 

ФГОС для формирования учебного плана уровня СОО. 

Образовательный процесс предусматривает оценку образовательных достижений 

учащихся. Порядок оценивания определен Положением «Формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МБОУШР «Гимназия»». 

В 2023 - 2024 учебном году устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в 11-м классе – 33 учебных недели без учета периода прохождения 
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государственной итоговой аттестации. Учебный год на уровне среднего общего 

образования в 11 классе делится на 4 четверти по режиму работы и на 2 полугодия по 

промежуточной аттестации. Продолжительность уроков (академический час) – 40 

минут.  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО, 11 класс на 2023 - 2024 учебный год (ФГОС СОО) 

       
Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов Итого 

11а 

11 

* с 

учетом 

деления  
Базовый уровень изучения предметов Естеств. 

Соц-

эконом. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Информатика и ИКТ 1 1 1 2 

Общественные науки История 2 2 

Естественные науки 
Естествознание   3 0 3 

Астрономия 0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 

  Индивидуальный проект 0 0 

Всего: 12,5 15,5 12,5 21,5 

Профильный (углубленный) уровень изучения предметов  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 6 

Общественные науки 
Экономика   2 0 2 

Право   2 0 2 

Естественные науки 
Химия 5   5 

Биология 3   3 

Всего: 14 10 14 18 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
        

Дополнительные 

(обязательные для 

изучения целым 

классом) предметы и 

курсы по выбору  

Латинский язык ЭК 0,5   0,5 0,5 

Глобальный мир в XXI 

веке 
ЭК   1 0 1 

Обществознание ДП 2 2 

Дополнительные 

курсы, учитывающие 

индивидуальные 

запросы обуч-ся 

Тайны русского языка ФК 1 1 

Математический 

практикум 
ФК 2 2 

Математика + ФК 2 2 

Всего: 7,5 8 7,5 8,5 

ИТОГО по профилю обучения: 34 33,5 34 48 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на 

одного ученика в неделю  
34 
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Внеурочная деятельность 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" ВД 1 1 

"Россия, мои горизонты" ВД 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Решение задач по химии ВД 2   2 2 

Туризм ВД   1 0 1 

Решение задач по 

цитологии и генетике 
ВД 1   1 1 

Физика в задачах и ответах 
ВД 2   2 2 

Всего внеурочная деятельность:     7 8 

Общая педагогическая нагрузка:     41 56 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

 
Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации учащихся 11 класса регламентирует Положение «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУШР «Гимназия»».  

Промежуточная аттестация в 11 классе проводится по итогам освоения 

образовательных программ среднего общего образования за полугодия, по отдельным 

предметам и курсам, без прекращения образовательного процесса, допускаются все 

учащиеся. График проведения промежуточной аттестации утверждается отдельно 

Приказом директора. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 11 класса: 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного 

процесса. Учащиеся 11 классов, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года допускаются к государственной итоговой 

аттестации.  

Группа 

результатов 

Класс / профиль 

обучения 
Предметы 

Формы 

промежуточной 

диагностики 

Срок 

промежуточной 

аттестации 

Предметные 

11 класс 
Русский язык, 

математика 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Декабрь 2021г. 

11а естественно-

научный 
Химия, биология 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Декабрь 2021г. 

11а социально-

экономический 
Обществознание 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Декабрь 2021г. 

Метапредметные 11а класс 
Индивидуальный 

проект 
Публичная защита Январь 2022г. 

Предметные 11 классы ГИА 

Определяется по формам и 

устанавливается по срокам 

Министерством Просвещения РФ 
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