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Учебный план среднего общего образования,  

10-е классы МБОУШР «Гимназия» на 2023 - 2024 учебный год  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУШР «Гимназия» - инструмент реализации основной 

образовательной программы, нормативно-правовой акт, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, объём учебного времени, отводимого на их изучение.  

При составлении учебного плана использованы следующие нормативные 

документы:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. 

пункты 9,22 ст.2; подпункт 6 пункта 3; подпункт 1 пункта 6, пункта 7, пункта 9 

статьи 28 № 273-ФЗ (в редакции от 07.03.2018 г. № 56- ФЗ).  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями от 05.12.2022 г.);  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 05 декабря 2022 года № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115.  

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года № 371 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 г. 

№ 74228).  

5. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников».  

6. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУШР 

«Гимназия».  



Учебный план МБОУШР «Гимназия» приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план фиксирует объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам.  

На уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год сформированы 

два десятых класса. 

Профиль (направленность) класса  Классы  

Социально - экономический 10а (подгруппа), 10б 

Технологический 10а (подгруппа) 

 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ 

Обучение на уровне среднего общего образования в МБОУШР «Гимназия» является 

профильным, предусматривает реализацию содержания образования на углубленном 

уровне по двум и более предметам в соответствии с профилем, организацию активных 

форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 

исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности.  

Основной задачей внеурочной деятельности является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, конференции, научные 

общества, студии, спортивные секции).  

Учебный план имеет яркую черту индивидуализации образовательного процесса – 

он позволяет формировать индивидуальные образовательные программы учащихся и 

конструировать их для максимального обеспечения образовательных запросов учащихся и 

их родителей (лиц, их заменяющих).  

Учебный план 10-х классов обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта СОО. Учебные планы 10-х профильных 

классов разработаны на основании примерных учебных планов, размещенных в 

Федеральной образовательной программе среднего общего образования (таблица 1):  

Таблица 1. 

 Основа для разработки учебных классов 10-х классов 

Вариант учебного плана 

ФОП СОО профиля, 

использованный для 

разработки УП 

Технологический Социально-экономический 

Вариант 1, 2 ФОП п. 27.20.1 10а (подгруппа учащихся)  

Вариант 1 ФОП 27.20.4  
10а (подгруппа учащихся), 

10б 

 

В учебных планах каждого класса в соответствии с профильной направленностью 

определен перечень предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровне сложности.  

 

  



СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для уровня среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения, уровень сложности предмета (базовый, углубленный)  

Учебный план 10-х классов каждого профиля обучения содержит не менее 13 

учебных предметов, обязательными из которых являются «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план содержит два (три – для технологического профиля) учебных 

предмета на углубленном уровне сложности из соответствующей профилю обучения 

предметной и  смежной с ней предметной области.  

В учебных планах 10-х классов предусмотрена работа учащихся над 

индивидуальным проектом, с публичной защитой в десятом классе (в исключительных 

случаях защита проекта может быть перенесена в 11 класс). Индивидуальный проект (как 

практическая часть) выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Предусмотрено деление класса (вне зависимости от профиля обучения) на две 

группы по предметам «Иностранный язык», «Информатика», «Физическая культура» (на 

группы девушек и юношей вне зависимости от количества учащихся в группах).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы и курсы по выбору (учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы и потребности обучающихся), в числе которых: 

 Элективный курс «Право» (10а, 10б классы) ориентирован на потребности 

общеобразовательной школы в формировании у старшеклассников современной 

политической культуры, способствует научению учащихся владеть юридическими 

терминами и понятиями; нацелен на профессиональное самоопределение 

учащихся, формирование личности, адаптированной к сознательному выбору 

будущей специальности. 

 Элективный курс «Инженерная графика» (10а класс) позволяет учащимся освоить 

основы языка графики в сфере профессиональной деятельности, увидеть 

перспективы специальностей технического профиля, профессий, требующих 

свободного владения графическим языком и прочими графическими способами 

визуальной информации. 

 Дополнительный предмет «Английский язык» (10а класс) продолжает 

совершенствование знаний и умений учащихся, изучавших иностранный язык на 

углубленном уровне в 5-9 классах. 

Руководствуясь Приказом Министерства просвещения РФ от 05 декабря 2022 года 

№ 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115. Пункт 11. (Организация… вправе предусмотреть перераспределение 



предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу 

изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных предметов…) В учебных планах отдельных классов предусмотрено следующие 

перераспределение часов между предметами, которые не выносятся на государственную 

итоговую аттестацию в пользу предметов углубления.  

Таблица 3. 

Изменения, внесенные в учебный план 10-х классов 

 

Класс Предмет 

Уменьшение количества часов 

относительно вариантов ФОП СОО 
Предмет, на 

который часы 

перераспределены Сокращение  
Итого на 

предмет 

10а 

Физическая 

культура 
- 1,5 0,5 

Информатика 

(подгруппа 

инженерно-

технологического 

профиля) 

Индивидуальный 

проект - 0,5 0,5 

 

Для реализации программы по физической культуре в полном объеме, часы 

предмета перенесены во внеурочную деятельность. Суммарное количество часов, 

отведенных на изучение учебных предметов обязательной части, включая часы на 

индивидуальный проект, составляют не менее 2170 часов для каждого профиля, что 

отвечает требованиями ФГОС для формирования учебного плана уровня СОО.  

В МБОУШР «Гимназия» установлена пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года для учащихся 10-х классов составляет 34 учебных 

недели (204 учебных дня). Максимальная нагрузка на одного учащегося с учетом СанПиН 

и календарного учебного графика на 2023-2024учебный год – 34 учебных часа. 

Образовательный процесс предусматривает оценивание образовательных 

достижений учащихся. Порядок оценивания образовательных достижений, обучающихся 

по основной образовательной программе ФГОС среднего общего образования, определен 

Положением «Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУШР «Гимназия». 

 

  



НЕДЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Недельный учебный план 10а класса  

профиль: инженерно-технологический 

обязательных предметов – 13  

предметы углубления: математика, физика, информатика 

УП разработан на основе Примерного учебного плана технологического (инженерного), с 

углубленным изучением математики и физики (вариант 1), и информационно-

технологического, с углубленным изучением математики и информатики профилей 

(вариант 2), ФОП СОО п. 27.20.1 

 

Предметная область  Учебный предмет  
Кол-во 

часов / нед.  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  
Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 

Математика и информатика  

Алгебра и начала математического 

анализа  
4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  4 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  5 

Химия  1 

Биология  1 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 

Обществознание  2 

География  1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1 

   Индивидуальный проект  0,5 

ИТОГО по профилю обучения:   34 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о 

важном" 
ВД 1 

"Россия, мои 

горизонты" 
ВД 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Радиоэлектроника ВД  2 

Искусственный 

интеллект (базовый 

уровень) 

ВД  1 

3D проектирование ВД  2 

Инженерная 

графика 
ЭК 1,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Физическая 

культура  
ВД 1,5 

 

  



Недельный учебный план 10а класса  

профиль: социально-экономический 

обязательных предметов – 13  

предметы углубления: математика, обществознание, право 

УП разработан на основе Примерного учебного плана социально-экономического 

профиля (вариант 1), ФОП СОО п. 20.27.4 

Предметная область  Учебный предмет  Кол-во часов 

Инвариантная часть учебного плана 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала математического анализа  4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  2 

Химия  1 

Биология  1 

Общественно-

научные предметы  

История  2 

Обществознание  4 

География  1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности  
1 

   Индивидуальный проект  0,5 

Всего обязательная часть Учебного плана: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные (обязательные для 

изучения целым классом) предметы и 

курсы по выбору  

Право ЭК 1 

Дополнительные курсы, учитывающие 

индивидуальные запросы обучающихся 

Лингвистический 

анализ 

художественного 

текста 

ФК 1  

Задачи 

планиметрии 
ФК 1  

Английский язык ДП 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  
34 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" ВД 1 

"Россия, мои 

горизонты" 
ВД 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Искусственный 

интеллект (базовый 

уровень) 

ВД 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Физическая культура  ВД 1,5 1,5 

     



Недельный учебный план 10б класса  

профиль: социально-экономический 

обязательных предметов – 13  

предметы углубления: математика, обществознание, право 

УП разработан на основе Примерного учебного плана социально-экономического 

профиля (вариант 1), ФОП СОО п. 20.27.4 

     Предметная область  Учебный предмет  Кол-во часов 

Инвариантная часть учебного плана 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала математического анализа  4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  2 

Химия  1 

Биология  1 

Общественно-

научные предметы  

История  2 

Обществознание  4 

География  1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 

   Индивидуальный проект  0,5 

Всего обязательная часть Учебного плана: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные (обязательные для 

изучения целым классом) предметы и 

курсы по выбору  

Право ЭК 1 

Дополнительные курсы, учитывающие 

индивидуальные запросы обучающихся 

Лингвистический 

анализ 

художественного 

текста 

ФК 1  

Задачи 

планиметрии 
ФК 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  
34 

Внеурочная деятельность 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" ВД 1 

"Россия, мои 

горизонты" 
ВД 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Искусственный 

интеллект (базовый 

уровень) 

ВД 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Физическая культура  ВД 1,5 1,5 

      



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ УЧАЩИХСЯ 

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации учащихся 10 классов регламентирует Положение 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУШР «Гимназия»».  

Промежуточная аттестация в 10-х классах проводится по полугодиям,  

без прекращения образовательного процесса. К промежуточной аттестации 

допускаются все учащиеся. График проведения промежуточной аттестации 

утверждается отдельно Приказом директора. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 10-х 

классов: 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательного процесса. Учащиеся 10 классов, освоившие в полном 

объеме соответствующую образовательную программу учебного года, 

переводятся в следующий класс. Учащиеся 10 классов, не прошедшие 

промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие 

академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

 

Группа 

результатов 

Класс / профиль 

обучения 
Предметы 

Формы 

промежуточной 

диагностики 

Срок 

аттестации 

Предметные 

10а, б социально-

экономические 

Обществознание, 

право 

Устное 

собеседование в 

форме ответа на 

систему 

вопросов (по 

билетам) 

Декабрь 

2023г. 10а 

технологический 
Физика 

10-е классы 
Русский язык, 

математика 

Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Декабрь, май 

2023-24гг. 

10а, б социально-

экономические 

Обществознание, 

экономика 

Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Май 2024г. 

10а 

технологический 
Информатика 

Устное 

собеседование в 

форме ответа на 

систему 

вопросов (по 

билетам) 

Метапредметн

ые 
10а, 10б классы 

Индивидуальный 

проект 

Публичная 

защита 
Март 2023г. 
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